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 مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

نکنید چرا 

، کودک آن را 

 .استنشاق می کند و باعث مشکلات ریوی می شود

های 

خمیری شکل در محل ها  باقی می ماند و خود باعث 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

صورتيكه هواي منزل چندان گرم نيست سر 

زيرا كودك 

بخصوص در دوره نوزادي  مقدار زيادي  از 

حرارت بدن خود را از طريق پوست سر از دست 

ز بعد از افتادن بند ناف مي توان نوزاد را در وان 

آمادگي  و ترتيب حمام دادن مانند حمام قسمتي  است با اين 

داخل وان 

براي پيشگيري از ليز خوردن در وان يك 

موقع .حوله تميز يا مشمع مخصوص اينكار را پهن كنيد

ف گذاشتن كودك  در وان با يك دست خود بازوي  طر

مقابل كودك را بگيريد، بطوريكه پشت  او روي ساعد شما 

  .قرار گيرد و بتوانيد كودك را كنترل كنيد تا ليز نخورد

 ::::تذکرتذکرتذکرتذکر
نکنید چرا ای زیر بغل و کشاله ران استفاده از پودر بر

، کودک آن را رات ریز پودر در هوا پراکنده شدهکه ذ

استنشاق می کند و باعث مشکلات ریوی می شود

های با عرق کردن بچه پودر بصورت تکه علاوه بر آن

خمیری شکل در محل ها  باقی می ماند و خود باعث 

        .تحریک پوستی می شود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

صورتيكه هواي منزل چندان گرم نيست سر  در )13

زيرا كودك  .كودك را با كلاه بپوشانيد

بخصوص در دوره نوزادي  مقدار زيادي  از 

حرارت بدن خود را از طريق پوست سر از دست 

 .مي دهد

 حمام کردن در وان حمام کردن در وان حمام کردن در وان حمام کردن در وان 
ز بعد از افتادن بند ناف مي توان نوزاد را در وان رويكي دو 

  .قرار  دادكوچه و مخصوص 

آمادگي  و ترتيب حمام دادن مانند حمام قسمتي  است با اين 

داخل وان  خشك كردن سر بايد كودك راتفاوت كه بعد از 

براي پيشگيري از ليز خوردن در وان يك .آب قرار دهيد

حوله تميز يا مشمع مخصوص اينكار را پهن كنيد

گذاشتن كودك  در وان با يك دست خود بازوي  طر

مقابل كودك را بگيريد، بطوريكه پشت  او روي ساعد شما 

قرار گيرد و بتوانيد كودك را كنترل كنيد تا ليز نخورد

 

  



  
                                                             

  
  
  
 
 
 
 

        حمام کردن نوزادحمام کردن نوزادحمام کردن نوزادحمام کردن نوزاد
شاد و خوشايند براي  تواند زمانيحمام كردن نوزاد مي

  .كودك ، مادر و پدر باشد

كودك را حمام كنيد در توانيد از روز سوم بعد از تولد  مي

اي دو بار حمام كافي است هاي اول تولد، هفتهدو سه هفته

فقط با آب ساده   و بهتر است موها با شامپو بچه و بدن

ارد حمام روزانه اشكالي نداهگي بعد از يك م .شود حمام

قط يكي دوبار در هفته ف از صابون و شامپو استفاده و

  . شودپيشنهاد مي

        حمام قسمتیحمام قسمتیحمام قسمتیحمام قسمتی
تا زمانيكه بند ناف نيفتاده كودك را به صورت قسمتي 

منظور از حمام قسمتي اين است كه قسمتهاي  .حمام كنيد

  .مختلف بدن را به ترتيب بشوئيد

        وسایلوسایلوسایلوسایل
لباس  ل حولهيحمام وسايل مورد نياز از قبشروع قبل از 

بون بچه، تعدادي پنبه گلوله ، صاتميز و راحت، شامپو بچه

 ، ليف نرم و پارچه كوچك را آماده كنيدشده

 .هواي اتاق گرم باشد  پنجره ها بسته و كوران هوا نباشد

حمام دادن كودك از يك نفر كمك بگيريد وقتي  براي

 .كاملا مسلط شديد اين كار را به تنهايي انجام دهيد

 

نوزاد را  طوري بغل كنيد  كه با سن نوزاد  )8

روي گودي كمر شما قرار بگيرد و سر 

نوزاد در دست شما و انگشت شصت و 

نوزاد قرار مياني دست شما روي گوشهاي 

 .طوريكه آب داخل گوش شود  گيرد

مقداري آب  و شامپو  با دست آزاد  خود )9

سر ريخته و شستشو دهيد و سپس روي 

از  همان حالت آبكشي كنيد بعد سر را در

سر و گوشها را با حوله كاملا خشك آن 

 .كنيد

نوزاد را روي سطح  صاف قرار داده حوله  )10

مها را با را  باز كنيد سپس هر كدام از اندا

ليف نرم و مرطوب شسته و خشك كنيد 

در آخر كار دستگاه تناسلي و مقعد را 

 .شسته و خشك كنيد

  سپس لباس كودك را بپوشانيد )11

و صابونهاي عطري جهت   شامپوهااز  )12

 .نوزادان استفاده نشود

 حمام دادن به روش قسمتیحمام دادن به روش قسمتیحمام دادن به روش قسمتیحمام دادن به روش قسمتینحوه نحوه نحوه نحوه 
بعد از آماده كردن محيط روي يك سطح صاف  )1

يك مشمع  بيندازيد و وسايل مورد نياز را روي 

 آن بگذاريد

 .آب را با درجه حرارت مطلوب آماده  كنيد )2

لباسهاي نوزاد  را خارج كرده پوشك او را در  )3

 .آورده و محل را تميز كنيد

فقط سر و نوزاد را داخل حوله بپيچيد طوري كه  )4

 .گردن او بيرون باشد

چشمهاي نوزاد را با پنبه تميز و مرطوب از  داابت )5

 .قسمت  داخل به سمت خارج چشم تميز كنيد

با ديگر پنبه هاي تميز و مرطوب قسمتهاي مختلف  )6

 .صورت و داخل و خارج لاله گوش را تميز كنيد

يك دست را زير شانه نوزاد قرار دهيد  بطوريكه  )٧

. رفته چين هاي گردن باز شود  سر كمي به عقب

ب گردن را پاك آنوقت با ليف تميز و مرطو

هاي  حوله  چينهاي گردن را كرده سپس  با گوشه

 .كاملا  خشك كنيد


